
 
２０１０年度 ライフプランセミナー開催状況 

 

開催地 開催日 会  場 共催・後援団体 講 演 演 題 講  師 参加者数 

新 潟 
11月 26日

（金） 
ガレッソホール 

・新潟市（援） 
・新潟県司法書士会（援）  
・新潟市勤労者福祉ＳＣ（援） 

詐欺の手口事例から学ぼう 窪田清志（新潟市防犯指導員） ５１人 

佐 渡 
11月 27日

（土） 
アミューズメント

佐渡 
 食品添加物について 

無添加ウインナーから米育ち豚まで 
高橋孝（総合生協組合員活動課長） 
幸田祐冶（平牧工房加工本部長） 

３９人 

県 央 
11月 25日

（木） 
三条市総合福祉セ

ンター 

・三条市社会福祉協議会（援） 
・燕市社会福祉協議会（援） 
・加茂市社会福祉協議会（援） 

介護保険制度（制度内容･介護認定や

利用方法） 
三条市高齢介護課 
介護認定係長 長谷川考基 

３３人 

中 越 
10月 29日

（金） 
アトリウム長岡 

・長岡市勤労者福祉ＳＣ（共） 
・長岡市（援） 
・長岡市商工会議所（援） 
・長岡市消費者協会（援） 

多重債務に陥らないために 
外山敦之（アドリテム司法書士法

人代表） 
６０人 

十日町 
10月 27日

（水） 
十日町市情報館 

・十日町・中魚沼医師会（援） 
・十日町地域産業保健センター（援） 
・十日町市（援） 

働く人のこころと身体の健康プラン 
山下正廣（山下メンタルクリニッ

ク院長） 
６６人 

柏 崎 
10 月１日

（金） 
ワークプラザ柏崎 

・柏崎市 福祉保健部（援） 自殺予防～あなたのためのメンタル

へルス～ 
荒川尚美（柏崎市保健士） 
堀内一恵（産業カウンセラー） 

４９人 

上 越 
12月 16日

（木） 
上越市民プラザ 

・上越市消費生活センター（援） 
・上越市社会福祉協議会（援） 

マネートラブルにかつ！～20 代、 
３0 代が狙われている～ 

岩野秀人（新潟県司法書士会上越

支部長） 
７０人 

糸魚川 
11月 12日

（金） 
ビーチホールまが

たま 
 年金・健康保険・雇用保険・高齢者雇

用継続の制度内容と受給・変更手続き 
小林俊幸（社会保険労務士・行政

書士） 
４５人 

合 計 ８ヵ所  
 

  ４１３人 

＊（共）＝共催 （援）＝後援 
 


